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CUVANT INAINTE

Rav Baruch Shalom HaLevi Ahlag (Rabash) a jucat un rol remarcabil in
istoria Cabalei. El ne-a furnizat veriga lipsa facand legdtura intre
intelepciunea Cabala si experienta noastra umana. Datoritd calitatilor
sale speciale, el a fost capabil sd se anuleze in fata tatalui si
profesorului sdu, marele cabalist, Rav Yehuda Leib HaLevi Ashlag,
cunoscut ca Baal HaSulam pentru comentariul Sulam (Scara) la Cartea
Zohar.

Cu toate acestea, dacd nu ar fi existat eseurile lui Rabash, eforturile
tatdlui sdu de a revela intelepciunea Cabala catre toatd lumea, ar fi fost
in zadar. Fdrd aceste eseuri, foarte putini ar fi fost capabili sa
dobandescd atingerea spirituald pe care Baal HaSulam atat de disperat
a dorit sd o obtinem.

In viata sa de zi cu zi, Rabash a fost personificarea umilintei si auto-
controlului. Chiar si asa, eseurile sale reveleaza o profunda intelegere a
naturii umane. Ceea ce la o primd vedere ar parea o formalitate a
limbajului este, de fapt, o cale emotionald precisd a profunzimilor
naturii umane. Scrierile sale ne aratd punctul interior de cotitura in care
trebuie s& ne plasdm scara si sd incepem sa urcam. El ne insoteste in
aceasta cdlitorie spirituald cu o senzitivitate uluitoare prin procesele si
confuzia pe care studentii le pot experimenta pe parcurs ce avanseaza
catre atingere. Cuvintele sale vor activa cititorii sd intre in relatie cu
propria lor natura si sd inverseze emotiile fricii si maniei in eliberare,
bucurie si incredere mult mai repede decdt ar realiza aceasta fara
caldura si suportul sdu.

Fira eseurile sale, in mod special acelea despre munca persoanei in
interiorul grupului, noi nu am sti cum sd crestem de la entuziasti in
Cabala la cabalisti maturi. Rabash este singurul cabalist care a oferit
vreodatd o metoda clard care poate fi folositd de oricine in aceasta lume
- din momentul in care punctul din inimd se trezeste pana cand
desavarseste scopul spiritual prin munca in grupuri.

In eseurile sale, aventurile incep intr-un mod tipic, cu un citat sau doua



din surse precum Zohar sau Pentateuch. Apoi, Rabash trece de la un
ton didactic la o abordare personald si captivantd. Si cand spune
,Invatdm cd este vorba doar de o singura persoand,” este intotdeauna
inceputul revelatiei adancimilor sufletului, unde cititorii descoperd
comori ascunse la care nu au visat niciodata.

Scrierile din aceastd carte nu sunt doar pentru a fi citite. Ele sunt mai
degrabd, un manual de utilizare legat de existenti. Este foarte
important sd lucram cu ele pentru a realiza ceea ce contin cu adevarat.
Cititorul ar trebui sd Incerce sd le pund in practici experimentand
emotiile pe care Rabash le descrie intr-un mod atat de des&varsit.

De altfel, el intotdeauna m-a sfituit s rezum articolele si sd lucrez cu
textele. Si pand In aceasta zi, am continuat s o fac, si intotdeauna sunt
uimit de discerndmintele pe care le reveleaza. In prezent, eu recomand
acelasi lucru tuturor studentilor mei: si lucreze cu textele, si le
centralizeze, sd le traducd si implemteze in grup si astfel vor descoperi
puterea din scrierile lui Rabash.

Michael Laitman

SCOPUL SOCIETATII 1
Articolul Nr. 1, Partea 1, 1984

Ne-am adunat aici ca sa punem bazele unei societati pentru toti cei
care doresc sd urmeze calea si metoda lui Baal HaSulam, modul in care sa
putem urca la nivelul de om si sd nu rdmdnem animale, asa cum au spus
inteleptii nostri (Yevamot, 61a): ,voi, oile Mele, oile pajistii Mele, sunteti
oameni.” Tar Rashbi a spus, ,voi sunteti numiti oameni, dar cei ce se
inchina la idoli, nu sunt numiti oameni.”

Pentru a intelege meritul omului, acum vom cita din Inteleptii nogtrii
(Brahot, 6b) versul, “Pand la urmd, totul fiind auzit: fie-ti frica de
Dumnezeu si urmeaza-I legile caci astfel este Intreg omul” (Ecleziastul,
12:13). Si Gemarah intreabd, “Ce inseamna: ‘cdci astfel este intreg omul’?”

Rabbi Elazar a zis, “Creatorul a spus: ‘Intreaga lume a fost creata
numai pentru aceasta.” Adicd, intreaga omenire a fost creata pentru frica
de Dumnezeu.”

Insd noi, trebuie s intelegem ce este frica de Dumnezeu, ea fiind
motivul pentru care a fost creata lumea. Din toate cuvintele inteleptilor
nostri, invatdm cd motivul creatiei a fost sd facd bine creaturilor Sale.
Aceasta Tnseamna cd Dumnezeu a vrut sa bucure creaturile, astfel ca ele
sd se simta fericite in lume. Iar aici, inteleptii nostri au spus despre versul:
,Pentru aceasta omul este intreg,” fiindca motivul creatiei a fost frica de
Dumnezeu.

Dar, dupd cum este explicat in eseul “Matan Tora,” (Ddruirea Torei),
motivul pentru care creaturile nu primesc fericire si placere, chiar daca
acesta a fost scopul creatiei, este diferenta de forma dintre Creator si
creaturi. Creatorul este Ddruitorul iar creaturile sunt primitorii. Dar este o
reguld ca: ramurile sunt asemenea radacinii din care s-au nadscut aceste
ramuri.

Si, fiindcd nu este nicio primire In rdddcina noastrd, deoarece
Creatorul nu are niciun fel de lipsa si niciun fel de nevoie pentru a-$i
satisface dorinta, omul simte nepldcere atunci cind e nevoie sa fie
primitor. De aceea, fiecare om se rusineazad sa manance painea rusinii.

Pentru a corecta asta, lumea a trebuit sa fie creatd. Olam (lume)
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inseamnd He'elem (ascundere, tdinuire), de aceea bucuria si placerea
trebuie ascunse. De ce este asa? Rispunsul este pentru frici. Cu alte
cuvinte, este aga pentru ca omului sd-i fie fricd si-si foloseascd vasele de
primire, denumite “dragoste de sine”. Aceasta Inseamna, ci trebuie s se
fereasca sa primeascd plicerea pentru ci o pofteste si, trebuie si aibi
puterea sd invinga pofta, obiectul dorintei lui.

In schimb, omul ar trebui si primeasca pldceri care aduc multumire
Creatorului. Aceasta inseamnd, ci creatura va vrea si diruiasci
Creatorului si va avea fricd de Creator in primirea pentru sine a plicerii,
deoarece primirea placerii — atunci cdnd ea primeste pentru sine — o
indeparteaza de alipirea la Creator.

De aceea, cand omul indeplineste una dintre Mitzoot ale (poruncile)
Creatorului, el ar trebui sd urmareasci aducerea gandului pur prin
aceastd Mitzva (poruncd), deoarece el va darui Creatorului prin
respectarea poruncilor Lui (Mifzvot). Este precum au spus inteleptii
nostri: “Rabbi Hanania Ben Akashia spune, ‘Creatorul a dorit s curete pe
Israel, de aceea, El le-a dat din plin Tora si Mitzvot.”

Si, de aceea ne-am adunat aici - si punem bazele societitii in care
fiecare dintre noi urmeaza spiritul daruirii Creatorului. Si pentru a obtine
daruirea pentru Creator, trebuie sd incepem cu ddruirea pentru om, care
se cheamd ,, dragostea pentru ceilalti.”

Si dragostea pentru ceilalti poate fi numai prin anularea de sine.
Astfel, pe de o parte, fiecare om ar trebui sd se simtd umil, iar pe de alta
parte, sd fie mandru, deoarece Creatorul ne-a dat sansa si fim in
societatea in care, fiecare dintre noi nu are decdt un singur scop:
Divinitatea sa fie printre noi.

Si, desi nu am obtinut inca acest scop, avem dorinta de a-1 obtine. Si
acest lucru trebuie, de asemenea, s3 fie apreciat de cdtre noi, fiindca, desi
suntem la inceputul drumului, chiar sperdm s& obtinem acest scop méret.
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SCOPUL SOCIETATII 2
Articolul Nr. 1, Partea 2, 1984

Deoarece omul a fost creat cu un Kli numit “iubire de sine”, adicg, In
acliunea in care el nu vede niciun beneficiu pentru sine, nu are nicio
motivatie sd facd nici cea mai micd miscare. lar fara sd-si anuleze aceasta
iubire de sine, este imposibil sd ajunga la Dvekut (adeziune) cu Creatorul,
adicd la echivalenta de forma.

Si pentru ci aceasta este Impotriva naturii noastre, avem nevoie de o
societate care sd formeze o fortd imensd, astfel incat noi, sa putem lucra
impreund la anularea vointei de a primi, numita “rdu”, cea care
impiedica obtinerea scopului pentru care omul a fost creat.

Pentru acest motiv, societatea trebuie sa fie constituita din indivizi
care sunt unanim de acord cd ei trebuie sa il obtind. Apoi, toti indivizii
devin o fortd imensd care poate lupta Impotriva ei Insdsi, pentru ca
ficcare este integrat in toti ceilalti. Astfel, In fiecare om se gdseste o
dorinta mare de a atinge scopul.

Pentru a fi integrat unul in altul, fiecare om trebuie sa se anuleze pe
sine in fata celorlalti. Se IntAmpld atunci cand fiecare vede meritele
celuilalt membru si nu defectele sale. Dar cel care gandeste cd el este un
pic mai sus decit aproapele sau, nu se mai poate uni cu ei.

De asemenea, este important sd radmana seriosi in timpul adunarii,
pentru a nu pierde intentia, pentru cd in acest scop s-au adunat. 5i
umbland umili, ceea ce este lucru mare, ei ar trebui sa fie obignuiti sa para
ca si cum nu ar fi ceva serios. Dar, de fapt, un foc arde In inimile lor.

Totusi, in timpul adunarii, pentru oamenii mici, el trebuie sa se
teamd sd urmeze cuvintele si faptele ce nu folosesc scopului adunarii —
adicd sd ajungd la Duvekut cu Creatorul. Iar, in legaturd cu Duekut
(adeziune), vezi eseul “Matan Tora”.

Dar, atunci cand el nu este cu prietenii sai, este cel mai bine sd nu
arate nimic din intentia din inima sa si sd para ca toti ceilalti. Acesta este
intelesul a “mergi umil cu Domnul Dumnezeul tau”. $i, desi sunt
interpretdri mai inalte ale acesteia, explicatia simpla este, de asemenea,
un lucru mare.
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Asadar, este un lucru bun ca acolo s fie egalitate intre membrii care
se unesc, astfel incat unul sa poata fi anulat in fata celorlalti. Si ar trebui s
fie 0 urmadrire atentd a societatii, care si nu permits frivolitatea, pentru c
frivolitatea ruineaza totul. Dar, asa cum am spus mai inainte, aceasta ar
trebui sd fie o problemad interioara.

Dar atunci cand este cineva care nu este din aceasta societate, nu
trebuie ardtatd nicio seriozitate ci si se egalizeze cu persoana care abia a
intrat. Cu alte cuvinte, evitati sa vorbiti lucruri serioase si vorbiti numai
lucruri care se potrivesc cu omul care abia a intrat si care este numit “un
musafir nepoftit”.

REFERITOR LA IUBIREA PRIETENILOR
Articolul Nr. 2, 1984

1) Nevoia de iubire a membrilor.

2) Care este motivul pentru care am ales special acesti prieteni, si de
ce m-au ales prietenii pe mine?

3) Trebuie ca fiecare membru si isi dezvéluie iubirea pentru
societate, sau este de ajuns s simtd iubirea in sufletul lui si s& se practice
iubirea pentru prieteni in ascuns si, astfel, si nu fie nevoie si arate
deschis ce este in inima lui?

Este stiut ca a fi umil este un lucru madret. Dar, de asemenea, putem
spune si opusul — ca cineva trebuie si isi destdinuie iubirea din sufletul
lui fata de prieteni, fiindca, prin dezvaluirea ei, el trezeste inimile lor fata
de ceilalti prieteni, astfel incét, ei vor simti de asemenea, c3 fiecare dintre
ei experimenteaza iubirea fatd de prieteni. Ceea ce se castigd din asta este
cd, in acest fel, el dobandeste puterea si experimenteze iubirea fati de
prieteni cu mai multa convingere, deoarece forta de a iubi a fiecirui om
este integrata In forta celorlalti.

Rezulta cd, acolo unde omul are o masurj a fortei de a iubi pe ceilalti
membri, iar grupul este format din 10 oameni, atunci el este integrat cu 10
mdsuri de fortd a nevoii de iubire a celor care Inteleg ci este necesar s se
angajeze in iubirea pentru prieteni. Oricum, daci oricare dintre ei nu
arata grupului cd experimenteaza iubirea pentru prieteni, atunci, acestuia
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i lipseste forta grupului.

liste asa, pentru c3 e foarte dificil sa-si judece cineva prietenul intr-un
mod favorabil. Fiecare crede ci el este virtuos si ca doar el este angajat in
iubirea pentru prieteni. In aceastd stare, respectivul are foarte putina forta
w1 experimenteze iubirea pentru altii. De aceea, aceastd muncd trebuie
anume facutd la vedere si nu in mod ascuns.

Dar, acesta trebuie intotdeauna sd-si reaminteascd lui Insusi despre
scopul grupului. Altfel, corpul tinde sd incetoseze scopul fiinded trupul
are intotdeauna grija de propria lui satisfacere. Trebuie sd ne amintim ca
prupul a fost intemeiat exclusiv pe baza obtinerii iubirii pentru ceilali, iar
aceasta va fi trambulina pentru iubirea Creatorului.

Aceasta este obtinutd tocmai prin afirmarea cd un individ are nevoie
de o societate pentru a fi capabil sd ddruiasca prietenului sdu fard nicio
recompensd. Cu alte cuvinte, el nu are nevoie de o societate pentru ca
aceasta sé-i ofere asistentd si daruri care 1i vor umple vasele de primire
ale corpului. O asemenea societate este construitd pe dragoste de sine si
determind doar dezvoltarea vaselor sale de primire, fiindca el vede acum
posibilitatea s& obtind mai multe lucruri prin prietenul sdu care il sprijind
si obtind mai multe venituri corporale.

In schimb, noi trebuie s ne amintim cd societatea a fost stabilita pe
baza iubirii pentru ceilalti astfel incat, fiecare membru sd primeascd de Iei1
grup dragostea pentru ceilalti si repulsia fatd de sine. 3i, Vézén'd oA
prietenul s&u face eforturi sd se anuleze pe sine si sé-i iubeascd pe ceilalti,
ficcare va fi influentat sd se integreze in intentiile prietenilor lor.

Astfel, dacd societatea e alcdtuits, de exemplu, din zece persoane,
ficcare va avea zece forte de experimentare a propriei anulari, a urii fatd
de sine si iubirii pentru ceilalti. Altfel, omul réméane doar cu o singura
fortd de iubire pentru ceilalti, fiindcd el nu vede ca prietenii lui o practicd,
acestia experimentand iubirea pentru ceilalti in ascundere. Mai mult .d'ej
atét, prietenii 1l fac sd-si piarda tiria dorintei de a merge pe calea iubirii
fatd de ceilalti. In aceastd fazd, el invatd din actiunile lor si cade sub
dominatia iubirii de sine.

4) Trebuie ca fiecare si stie nevoile prietenului sdu, specifice fiecarui
prieten, astfel incat, el sd stie cum poate sé le Implineascd sau, este de
ajuns sd experimenteze in general iubirea pentru prieteni?
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IUBIREA PENTRU PRIETENI
Articolul Nr. 3, 1984

»91 un anumit om l-a gésit, si iatd, el ratdcea pe cAmp. Si omul l-a
intrebat, spunand: ,Ce cauti?’ $i el a raspuns: ,Imi caut fratii. Spune-mi, te
rog, unde isi pasc ei oile?” “ (Geneza, 37).

Un om ,ratdcea pe camp” se referd la locul de unde ar trebui si
rdsara roadele pdmantului, pentru a sustine lumea. $i muncile campului
inseamnd aratul, semanatul si recoltatul. Se spune despre asta cd: ,Aceia
care seamana cu lacrimi, vor culege cu bucurie” si acesta este numit ,,un
camp pe care Creatorul I-a binecuvantat.”

Baal HaTurim a explicat cd ,un om care riticeste pe cAmp” este de
fapt acela care se abate de la calea ratiunii, care nu cunoaste calea reali ce
il duce la locul unde ar trebui sd ajunga ,,ca un magar riticind pe cAmp”.
Si el ajunge la o stare in care crede ca niciodatd nu va mai atinge scopul
pe care trebuia sa-1 obtina.

»o1 omul l-a intrebat, spunand: 'Ce cauti?" inseamnd “Cum te pot
ajuta?”. Si el a spus: “Imi caut fratii”. Prin a fi »,Ampreuna cu fratii mei”,
intelegem ca, fiind Intr-un grup in care existd iubirea de prieteni, voi fi
capabil sa identific traseul care ma duce citre casa Creatorului.

Acest traseu este numit “calea daruirii” si acesta este un mod diferit
de cel al naturii noastre. Pentru a fi capabili s il dobandim, nu existd o
altd cale decat iubirea de prieteni, prin care fiecare isi poate ajuta
prietenul.

Si omul a spus: ,prin urmare, sunt plecati”. Si Rashi a interpretat ca
au plecat ei Insisi din fratie, adicd nu vor s faci legdmant cu tine. In final,
aceasta a cauzat Israelului exilul in Egipt. Si pentru a fi rdscumpdrati din
Egipt, trebuie sd intrdm Intr-un grup in care se doregte s fie iubire pentru
prieteni, iar prin asta, vom fi recompensati cu exodul din Egipt si cu
primirea Torei.
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EI AU AJUTAT FIECARE PE PRIETENUL LUI
Articolul Nr. 4, 1984

Trebuie s& intelegem, cum poate cineva sa-si ajute prietenul, in cazul
specific, cAnd sunt bogati si sdraci, intelepti si prosti, slabi si puternici?
Dar atunci cand toti sunt bogati, inteligenti sau puternici, etc.,, cum poate
unul sa-1 ajute pe celdlalt?

Vedem ci existd un singur lucru care este comun tuturor - starea de
spirit. Se spune, “Este o grijd in inima cuiva, lasé-1 sd vorbeascd despre ea
cu altii.” Asta pentru ca, referindu-ne la sentimentul spiritual inalt, nici
bogatia si nici eruditia nu pot fi de ajutor.

Mai repede poate un om sa-1 ajute pe celdlalt vazandu-si prietenul
jos. Este scris, “Cineva nu se poate elibera singur din inchisoare.” Mai
degrabd, prietenul lui este cel care poate sd-i ridice spiritul.

Asta inseamnd cd prietenul acestuia este cel care 1l ridica din starea
lui la starea de insufletire. Apoi, el incepe sd adune putere si incredere in
viatd, si bogatie, si o ia de la inceput ca si cum scopul lui este acum
aproape de el.

Rezultid c3, fiecare din ei trebuie si fie atent si sd se gandeascd cum isi
poate ajuta prietenul sa-si ridice spiritul, pentru cd, in materie de spirite,
fiecare poate gasi in prietenul sdu un loc gol pe care sd-1 umple.

CE NE OFERA REGULA

» IUBESTE-TT APROAPELE CA PE TINE iNSUTI”
Avrticolul Nr. 5, 1984

Ce ne oferd legea [Klal — ,reguld,” precum si ,colectiv”], ,iubeste-ti
aproapele ca pe tine insuti?” Prin aceastd lege, putem ajunge la iubirea
Creatorului. Dacd este asa, ce ne oferd respectarea celor 612 Mitzvot
(porunci)?

Mai intai trebuie si stim ce este o porunca. Este stiut ca generalul
(Klal) este format din multe parti. Fara parti nu poate exista un general.
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De exemplu, cand ne referim la o audientd ca la ,0 audienta sacrd,” ne
referim la cativa indivizi care s-au adunat si s-au conectat ca si fie un
grup. Apoi, este desemnat un cap peste comunitate, grup, etc, Grupul
este denumit Minian (zece) sau ~congregatie.” Trebuie sa fie prezenti cel
putin zece oameni si apoi este permis si spunem Kedusha (sfintenie) in
rugdciune .

Zohar spune despre asta: ,Oriunde sunt zece, Sfintenia saldgluieste.”
Asta Inseamna cd In locul in care sunt zece barbati, deja a fost creat
spatiul pentru inspiratia divina.

Rezultd cd legea ,lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti,” este
construitd pe cele 612 Mitzvot. Adica, daca respectdm cele 612 porunci,
atunci vom putea ajunge la legea , Tubeste-ti aproapele ca pe tine insuti.”
Prin urmare, elementele particulare ne permit si realizim generalul, si
atunci cand avem generalul, putem si ajungem la iubirea Creatorului,
dupa cum este scris, ,Sufletul meu tanjeste dupa Domnul.”

Si totusi, nu existd om s poata respecta singur toate cele 612 Mitzvot.
Sa ludm de exemplu, rdscumpararea primului ndscut. Dacd primul
nascut al cuiva este o fatd, atunci deja nu se poate respecta Mitzoa
rdscumpararii  primului ndscut. Tot asa, femeia este scutity de
indeplinirea poruncilor legate de timp, cum ar fi Tzitzit si Tfilin. Dar
pentru cd ,tot Israelul este responsabil unul pentru celdlalt,” prin fiecare,
ele sunt toate tinute. Este ca si cum ei tin Mitzvot impreuni. Astfel,
impreund, prin cele 612 Mitzoot, putem si ajungem la ,Iubegte-ti
aproapele ca pe tine insuti.”

IUBIREA PENTRU PRIETENI
Articolul Nr. 6, 1984

“Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”. Rabbi Akiva a spus: ,Este o
lege mare (in Ebraicd, klal - lege, reguld, general) in Tora”. Aceasta
inseamna cd dacd omul tine aceastd lege, toate detaliile sunt incluse in ea,
adicd, deja vom ajunge la acele detalii fird nicio muncs, mai mult de att
nu avem ce sd facem.

Dar vedem cd Tora ne spune: ,,Ce cere Domnul de la oameni? Ca si
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s¢ teamd de Mine.” De aici rezultd cd cerinta cea mai mare dorita de la
om, este numai frica. Dacd omul tine porunca fricii, deja sunt cuprinse in
aceasta toatd Tora si Mitzoot, chiar si porunca ,Iubeste-ti aproapele ca pe
line Tnsuti”.

Dar, dupa cum spune Rabbi Akiva, este invers, adicd frica este
continutd in legea ,lubegste-ti aproapele”. Dupd spusele inteleptilor
(Berahot p.6), intelesul real nu este cum spune Rabbi Akiva. Ei s-au referit
la versetul ,,Asta e tot, frica de Dumnezeu, si pazirea poruncilor Lui; cdci
astfel este omul intreg”. Gemarah intreabd, ,Ce inseamna ,astfel este
omul intreg”? Rabbi Elazar a zis ,Domnul a spus ca toata lumea a fost
creatd numai pentru asta”. Dar, dupd spusele lui Rabbi Akiva, se pare ca
totul este continut in legea , Iubeste-ti aproapele”.

Dar, vedem cd in scrierile inteleptilor nostri cel mai de pret e
credinta. Au spus c& a venit Habakkuk (profet) si a rectificat spunénd ca:
,cel drept in credinta lui va trai” (Macot 24).

lar explicatia Iui Maharsha (Rabbi Samulel Eidels) spune ca, ,aceasta
cste legea cea mai importanta pentru orice fiu al lui Israel, in orice timp, si
ca e credinta”. Cu alte cuvinte, esenta legii este credinta. De aici rezulta
¢4, atat frica cat si , Iubeste-ti aproapele” sunt continute in legea credintei.

Dacé vrem s intelegem cele scrise mai sus, trebuie sa examindm mai
indeaproape urmatoarele:

1. Ce este credinta?

2. Ce este frica?

3. Ce este “Iubegte-ti aproapele ca pe tine insuti”?

Cel mai important lucru este si ne amintim totdeauna scopul
creatiei, care este recunoscut ca fiind ,sd facd bine creaturior Sale”.
/\ﬁa(’:lar, dacd El vrea si le dea bucurie si plicere, de ce existd aceste trei
probleme mai sus mentionate — credinta, frica si ,Iubeste-ti prietenul”?
Inseamnd ci ei trebuie doar si-si perfectioneze vasele pentru a fi capabile
54 primeascd bucuria gi pldcerea pe care Creatorul doreste sd le-o dea
creaturilor.

Acum, noi trebuie si intelegem pentru ce ne califica aceste trei
lucruri mai sus mentionate. Credinta, incluzand certitudinea, ne da o
incredere preliminard in scop, acela de a face bine creaturilor Sale.
Trebuie, de asemenea, sd credem cu certitudine, ca ne putem promite
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noud Insine ¢, si noi, de asemenea, putem atinge acest scop. Cu alte
cuvinte, scopul creatiei nu este numai pentru un grup select. Ci, din
contrd, scopul creatiei apartine tuturor creaturilor, fari exceptie. Nu
numai cei puternici si indemanatici, sau cei viteji, sunt cei care pot reusi.
Cj, este pentru toate creaturile.

(Examineazd ,Introducerea la Studiul celor Zece Sefirot”, paragraf
21, unde citeaza portiunea din Midrash Raba, ,Aceasta este
Binecuvantarea”: ,Creatorul a spus lui Israel: Iati, toatd intelepciunea si
toatd Tora sunt ugoare: Oricine are frici de Mine si implineste cuvintele
Torei, intreaga intelepciune si toatd Tora sunt in inima sa.”)

Asgadar, si noi trebuie, de asemenea, si folosim credinta pentru a
avea incredere cd vom putea atinge scopul, si si nu dispersm la mijlocul
drumului si sd pardsim calea. Dimpotrivi, noi trebuie si credem ci
Creatorul poate ajuta chiar si pe cel mai vulgar si josnic dintre oameni,
asa cum sunt eu insumi. Asta inseamnd ci Creatorul mi va aduce
aproape de El, iar eu voi putea si ajung la adeziune cu El.

Cu toate acestea, pentru a atinge credinta, ne trebuie mai intai frica,
aga cum este scris in introducerea la Zohar: , Frica este porunca ce contine
toate poruncile din Tora, pentru ci este poarta citre credinta in El
Datorita treziri fricii In om (in indrumarea Lui), acesta crede in
indrumarea Lui.”

Se termind astfel: ,Frica este ca sd nu micsoreze diruirea satisfactiei
Creatorului sdu”. Aceasta inseamnd, ci frica pe care omul trebuie si o
aiba in ceea ce-L priveste pe Creator, este existenta posibilititii ca el s nu-
i ddruiasca satisfactie Creatorului, si nu frica referitoare la propriile lui
interese. Deci, poarta cétre credints este frica; este imposibil s3 se ajunga
la credinta in alt mod.

Pentru a obtine frica, frica de a nu putea si dea multumire
Creatorului sdu, omul trebuie Intai si-si doreascs si s3 aspire la daruire.
Apoi, el poate spune ca existd loc pentru frica de a nu putea si-si sustina
frica. Dar, omul de obicei se teme ca iubirea lui de sine nu este completa,
$inu se ingrijoreazé cd nu va putea darui multumire Creatorului.

Prin ce poate fi adus omul la obtinerea unei noi calitati, la cea de
ddruire, si la intelegerea cd primirea pentru sine este gresiti? Asta este
impotriva naturii! Desi, din cand in cAnd omul primeste un gand si
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dorinta nevoii de abandon a iubirii de sine, asta fiindca auzim la prieteni,
sau din carti, aceasta este insa o forta foarte micd, care nu este
intotdeauna simtita de noi ca sd putem sd o apreciem si sd putem spune
(i aceasta este legea principald a tuturor poruncilor (Mitzoot) din Tora.

Deci, existd un singur sfat: Mai multi indivizi trebuie sa se adune cu
dorinta de a abandona iubirea de sine, dar, fara suficientd forta si
apreciere pentru ddruire astfel ca sa devina independenti fara ajutor din
afard. Acum, dacd acesti indivizi se anuleazad unul in fata celuilalt, fiindca
ficcare din ei are un potential redus de iubire pentru Creator si pe care
nici nu o pot mentine, atunci, prin aldturarea lor la grup si prin anularea
de sine In fata grupului, ei devin un singur corp. o

De exemplu, dacd sunt 10 oameni in acel corp, el are de 10 ori Al
multd putere decdt un om singur. Dar, existd o conditie: Cand ei se
aduna, fiecare trebuie sd se gandeascad la faptul ca a venit cu scopul de a-
si anula iubirea de sine. Asta inseamna ca el nu se va gandi acum, la cum
si-si satisfacd dorinta de primire, ci se va gandi, pe cat posibil, numai la
iubirea pentru ceilalti. Acesta este singurul mod de a obtine dorinta si
nevoia unei noi calitdti, numitd , dorinta de daruire”.

lar de la iubirea pentru prieteni, omul poate ajunge la iubirea pentru
Creator, adicd, la dorinta de a darui multumire Creatorului. Rezultd, cd
numai astfel omul poate obtine nevoia si intelegerea cd daruirea este
importantd si necesard, si cd asta vine prin iubirea pentru prieteni. APOif
putem vorbi despre frics, adicd, omului ii este teamd cd nu va putea darui
multumire Creatorului, iar aceasta se numeste ,,frica”.

A§adar, fundatia principald pe care poate fi ridicatd sanctitatea, ?s’ce’
legea , Tubeste-ti aproapele”. Prin ea, omul poate obtine nevoia de a daruj
multumire Creatorului. Dupa aceea, poate exista frica, si anume, teama ca
¢ posibil ca el s& nu poata sa ddruiasca multumire Creatorului. Céer trece
de aceastd poartd a fricii, el poate ajunge la credintd, pentru cd frica este
vasul de insuflare a Divinitdtii, agsa cum este explicat in mai multe locuri.

Aflam agadar, cd existd trei legi in fata noastra: Prima lege este cea a
lui Rabbi Akiva, ,Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”. Inainte de asta,
nu existd nimic care sa 1i dea omului combustibilul, care sd ii permita sa-
si schimbe situatia in vreun fel, fiindcd numai aceasta este calea de a iesi
nvlin iubirea de sine spre iubirea de oameni si catre sentimentul ca iubirea
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